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Цель – содействие укреплению здоровья, совершенствованию двигательной сферы, 

формированию у детей интереса и ценностного отношения к физической культуре и спорту. 

Задачи:    

1. Совершенствовать единое педагогическое пространство семьи и ДОУ по 

формированию здорового образа жизни и основ безопасности и жизнедеятельности, 

посредством реализации здоровьесберегающих технологий. 

2. Создание оптимальных условий для формирования нравственно-патриотических 

качеств дошкольника, посредством реализации эффективных форм совместной 

работы педагогического коллектива и родителей.   

3. Создать условия для всестороннего развития детей раннего возраста, как залог 

успешного, гармоничного становления личности. 

4. Совершенствовать работу педагогического коллектива, направленную на развитие 

познавательно-речевой деятельности детей, через реализацию STEM образования. 

5. Обеспечить преемственность и непрерывность в организации образовательной, 

воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и начальным 

звеном образования. 

 

№  Наименование мероприятия         СРОКИ      ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

Работа с детьми 

1 Проведение утренней 

гимнастики: на воздухе, в 

помещении под музыкальное 

сопровождение, в том числе, 

используя татарские песни и 

татарскую плясовую музыку. 

Ежедневно в 

течение года 

Инструктор 

по ФК, 

Музыкальный 

руководитель 

Воспитатели 

 

2 Диагностика физического 

развития детей по МКР 

Сентябрь 

Январь  

Апрель 

Инструктор по ФК, 

3 Индивидуальная коррекционная 

работа с детьми. 

В течение года Инструктор по ФК, 

Воспитатели, 

                                                                      Сентябрь 

4 День знаний. Спортивно- 

познавательный квест  

«В поисках золотого ключика» 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по ФК 

Воспитатели групп 

5 Фольклорно- оздоровительный 

праздник «Капуста Барыня» 

Средние, старшие, Инструктор по ФК 
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 подготовительные 

группы 

Музыкальный  

руководитель 

Октябрь 

6 Физкультурный досуг 

«Праздник Мойдодыра» 

Спортивный досуг, 

младшие группы 

Инструктор по ФК, 

Воспитатели 

7 Спортивное развлечение 

«Путешествие по  

мультфильмам» 

Средние группы Воспитатели,  

Инструктор по ФК  

Музыкальный 

руководитель 

Ноябрь 

8 День приветствий 

«1,2,3, здравствуй, говори!» 

 

Средние, старшие, 

подготовительные         

группы  

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по ФК 

Декабрь 

 

9 Спортивное развлечение 

«Зимние старты с Дедом          

Морозом!» 

Спортивное 

развлечение 

Инструктор по ФК, 

Воспитатели 

 

10 Веселые игры со  Снеговичком Младшие группы Воспитатели 

Музыкальный                                        

руководитель 

Инструктор по ФК 

Январь 

11 Игра-квест 

«В поисках варежки» 

Средние, старшие, 

подготовительные 

Воспитатели  

Инструктор по ФК, 

Февраль 

12 

 

 

Развлечение 

«Играем в солдатиков» 

 

«Армейские игры» 

Младшие игры 

 

Средние, старшие, 

подготовительные 

группы 

Воспитатели Инструктор 

по ФК  
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13 Фольклорный праздник. 

Масленица  

«Мы давно блинков не ели» 

Все группы Воспитатели, 

Музыкальный  

руководитель 

Инструктор по ФК 

Март 

14 

 

Фольклорно-спортивный   досуг 

«Ленты, бантики, кружева» 

Младшие группы Музыкальный 

руководитель  

Инструктор по ФК 

Апрель 

15 День смеха. «Парад шляп» Все группы Педагог-психолог  

Музыкальный 

руководитель 

Инструктор по ФК 

16 Викторина 

«Цветок здоровья» 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Инструктор по ФК  

Воспитатели  

Музыкальный 

руководитель 

17 Познавательный досуг 

«Космос зовёт!» 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

Музыкальный   

руководитель, 

Инструктор по ФК 

Май 

18 

 

 

Концертная программа 

«Есть память, которой не будет 

конца» 

Старшие, 

подготовительные 

группы 

 

Музыкальный 

руководитель  

Инструктор по ФК 

 

19 Спортивное развлечение 

«Дружная семья» 

Все группы 

 

Воспитатели  

Инструктор по ФК  

Музыкальный 

руководитель 

Работа с родителями (КОНСУЛЬТАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ) 

1 «Как подготовить дошкольника к 

физкультурным занятиям» 

 

Сентябрь Инструктор ФК 

2 «Здоровые стопы» (детская обувь) 

 

Ноябрь Инструктор ФК 

3 «Внимание!!Плоскостопие!!» 

 

Февраль Инструктор ФК 
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4 «Здоровый образ жизни семьи» Апрель  Инструктор ФК 

 

 

 

 

ГРУППОВЫЕ РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ 

 

1 

 

2 

«Как приобщить малыша к утренней 

зарядке»   (сентябрь) 

 

«Воспитание навыков здорового образа 

жизни в семье» (сентябрь) 

 

2мл, средние 

группы 

 

 

Старшие группы 

 

 

Инструктор ФК 

 

3 

 

«Воспитание навыков здорового образа 

жизни в семье» (сентябрь) 

Подготовительные 

к школе группы 

 

 

Консультации для педагогов, мастер классы 

1 «Мир движений мальчиков и 

девочек» 

Октябрь Инструктор ФК 

2 Мастер-класс "Формирование у 

детей дошкольного возраста 

культуры здоровья, повышение 

мотивации к его сохранению через 

использование 

здоровьесберегающих 

технологий" 

Октябрь Инструктор ФК 

 

3 Консультации для педагогов: 

«Спортивные и подвижные игры, 

как средство оздоровления детей» 

Ноябрь Инструктор ФК 

 

4 Участие в массовых 

соревнованиях города: 

 - кросс наций 

 - лыжня Татарстана 

 - лыжные гонки 

 - веломарафон 

По плану Инструктор по ФК 

Твердая Е.М, 

воспитатели 
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 - настольный теннис 

 - шахматы 

 - плавание 

 - стрельба 

 

Организационно – методическая работа 

1 Пополнение методической 

литературы; обновление картотеки 

подвижных игр. 

В течение года Инструктор по ФК 

Твердая Е.М 

2 Составление плана 

индивидуальной коррекционной 

работы. 

В течение года Инструктор по ФК 

Твердая Е.М 

3 Участие в семинарах, 

конференциях, грантах, конкурсах. 

В течение года Инструктор по ФК 

Твердая Е.М 

4 Работа по самообразованию  В течение года Инструктор по ФК 

Твердая Е.М 

6 «Детская спартакиада» В течение года Инструктор по ФК 

Твердая Е.М 

 




